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日本年金機構からのお知らせ

　健康保険・厚生年金保険被保険者資格取得届など、これまで基礎年金番号を記載していただいていた届書につい
ては、平成30年 3月以降マイナンバーを記入して提出していただくこととなります。（基礎年金番号の記入は不要です。）
１．従業員のマイナンバーを記入いただく際の留意点について、日本年金機構ホームページにてお知らせしています。
　健康保険・厚生年金関係の各種届書等において、従業員のマイナンバーを記入いただくこととなりますが、その際には、
利用目的の明示（※１）と本人確認措置（※２）を行っていただく必要があります。
※１　個人情報保護法の規定に基づき、従業員のマイナンバーを取得するときは、利用目的をご本人に通知または公表しなければなりません。
※２　本人確認にあたっては、マイナンバーが正しい番号であることの確認（番号確認）と、マイナンバーを提出する者がマイナンバーの正しい持ち主である
ことの確認（身元（実存）確認）が必要です。

２．健康保険・厚生年金保険被保険者資格取得届について
　マイナンバーを記入いただくこととなりますが、マイナンバーを記入した場合には、住基ネットから日本年金機構が住民
票上の住所を取得することが可能となることから、被保険者住所の記載を省略できます。
　住民票上の住所と異なるところ（いわゆる「居所」）にお住いの方については、 資格取得届とは別に住所変更届（居所届）が必
要となります。

３．住所変更届・氏名変更届について（届出省略）
　被保険者の住所変更届及び被保険者・受給権者の氏名変更届は個人番号と基礎年金番号が紐付いている方については日本
年金機構への届出を省略できます。

４．日本年金機構へのマイナンバーの提供のお願い
　日本年金機構へ届出を提出いただく際は原則としてマイナンバーを記入していただくようにお願いいたします。なお、日
本年金機構で個人番号と基礎年金番号が紐付けされていない方については、平成29年12月に事業主の方宛に対象者の一覧
表を送付し、マイナンバーの提供をお願いしております。この一覧表に基づくご報告をまだされていない事業主の方におか
れましては、日本年金機構からお送りしたお知らせに基づき対象者のマイナンバーを提供いただきますようお願いいたします。

届書へのマイナンバーの記入について

♦ ご相談、お問い合わせは管轄の年金事務所までお願いします。♦

詳しくは「ねんきんネット」で検索
ねんきんネット
https://www.nenkin.go.jp/n_net/

お問い合わせは
月～金曜日 :午前９時～午後７時／第２土曜日 :午前９時～午後５時
※祝日（第２土曜日は除く）、12月29日～１月３日はご利用いただけません。

050から始まる電話で
おかけになる場合は
03-6700-1144

高知東年金事務所 TEL  088-831-4430 南 国 年 金 事 務 所 TEL  088-864-1111
高知西年金事務所 TEL  088-875-1717 幡 多 年 金 事 務 所 TEL  0880-34-1616

0570-058-555

スマホでアクセス

検 索
受付時間

ねんきん定期便・
ねんきんネット等
専用ダイヤル

「ねんきんネット」は、
インターネットを通じてご自身の年金の情報を
手軽に確認できるサービスです。
24時間いつでもどこでも、
パソコンやスマートフォンから
ご自身の年金情報を確認できます‼

「ねんきんネット」で確認できます。
「ねんきんネット」で出来ること

○最新の年金記録の確認
○将来受け取る年金見込額の確認
○電子版「ねんきん定期便の閲覧」

平成30年３月26日からの新サービス
○各種通知書の再交付申請ができます！

「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください。
「ねんきん加入者ダイヤル」では以下のご相談に対応しております。是非ご利用下さい。
໐厚生年金保険の届出手続に関すること
໐厚生年金保険の届書の処理状況に関すること

お問い合わせの際は、事業所整理記号・番号を確認のうえお電話ください。
「ねんきん加入者ダイヤル」0570-007-123
〈受付時間〉月～金曜日 午前 8：30 ～ 午後 7：00 / 第 2 土曜日 午前 9：00 ～ 午後 5：00
※土（第 2 土曜日を除く）・日・祝日、12月29日～ 1 月 3 日はご利用いただけません。
※050から始まる電話でおかけになる場合は （東京）03-6837-2913 にお電話ください。

ねんきん太郎
「ねんきんネット」マスコット

ご自身の年金は
　いつでもどこでも
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協会けんぽからのお知らせ

高知東年金事務所内・幡多年金事務所内の
協会けんぽの出張相談ブースを閉鎖します

　高知東年金事務所と幡多年金事務所の窓口に設置している
協会けんぽの出張相談ブースは、郵送による申請の増加や来訪者数の減少等のため、

平成30年９月28日（金）をもって閉鎖します（※）。
　ご不便をおかけして恐縮ですが、閉鎖後の協会けんぽへの申請は、郵送または協会
けんぽ高知支部窓口（ニッセイ高知ビル６Ｆ）のご利用をお願いします。

！
（※） 年金事務所内の 「協会けんぽ出張相談ブース」 の閉鎖であり、 
 年金事務所の閉鎖ではありません。

◆南国年金事務所内の出張相談ブースは、引き続きご利用いただけます。

県庁

高知市役所

至
　
朝
倉
・
い
の

至
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電気ビル

協会けんぽの窓口は６階です。

ザ クラウンパレス新阪急高知
朝日生命ビル（1Fメガネ屋さん）

県民文化ホール

○駐車場がございませんので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
　車でお越しの場合は、高知市県庁前通り地下駐車場をご利用ください。
　30分（150円分）の駐車券をお渡しします。
○とさでん交通「県庁前」電停下車　徒歩３分
○「ザ クラウンパレス新阪急高知」から西へ２軒隣のビルです。

ひろめ市場● ●

●

● ●

●

●

協会けんぽ
出張相談ブース 年金事務所の業務

高知東 年金事務所内 ９月２８日　閉鎖 ໐
幡多 年金事務所内 ９月２８日　閉鎖 ໐

【所 在 地】
〒780-8501
高知市本町4丁目2-40　
ニッセイ高知ビル　６階
全国健康保険協会　高知支部

【電話番号】
０８８－８２０－６０１０（代表）

【営業時間】
午前８時３０分～午後５時１５分
（土・日・祝日・年末年始除く）

大
橋
通

はんこ屋さん

ニッセイ高知ビル

県庁前電停

県庁前電停

く
す
り
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さ
ん
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ん

申請書送付先 窓口案内地図
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（一財）高知県社会保険協会からのお知らせ
健康づくりゴルフ『幡多大会』・『中央大会』のご案内

● 主　　催 一般財団法人 高知県社会保険協会
● 参加資格 （一財）高知県社会保険協会加入事業所（会費納入済）の事業主・被保険者
● 参 加 料 1人1,000円　　　※プレー費及び飲食代は個人負担です。
● 競技方法 (1) 日本ゴルフ協会の競技規則及び開催ゴルフ場のローカルルールによる18ホールストロークプレイにて行う。
  (2) ダブルペリア方式にて行う。
● 表　　彰 優勝～５位、飛賞及びＢＢ賞、その他特別賞
● 申込方法 下記の申込書をコピーし必要事項をご記入のうえ、お申し込みください。
  ※お申し込みは FAX（088-855-6613）でお願いします。
● お申込先 〒780-0823 高知市菜園場町 1番21号　四国総合ビル６階 TEL 088-855-6612
 （お問合せ先）   一般財団法人   高知県社会保険協会 FAX 088-855-6613

A
【幡多大会】『土佐ユートピアカントリークラブ』 （幡多郡黒潮町浮鞕3878） 
開　催　日 平成30年 9月29日（土） 午前9時スタート 
申込締切日 平成30年９月14日（金）まで 定　員　　４０名

B
【中央大会】『 高知ゴルフ倶楽部』 （高知市 重倉945番地） 
開　催　日 平成30年10月20日（土） 午前9時スタート 
申込締切日 平成30年10月5日（金）まで 定　員　　４０名

「健康づくりゴルフ大会」参加申込書
※参加される大会の区分に、□印をしてください。 申込書は、コピーのうえご使用ください。

区　分
A【幡多大会】

『土佐ユートピアカントリークラブ 』 平成30年9月29日（土）

B【中央大会】
『高知ゴルフ倶楽部』 平成30年10月20日（土）

参加者氏名（フリガナ） 生年月日 オフィシャルハンディ 直近の平均グロススコア

Ｔ
Ｓ　　　　    ・　　　　    ・
Ｈ
Ｔ
Ｓ　　　　    ・　　　　    ・
Ｈ
Ｔ
Ｓ　　　　    ・　　　　    ・
Ｈ
Ｔ
Ｓ　　　　    ・　　　　    ・
Ｈ

会員番号
事業所住所　〒　　　－ 事業所電話番号

　　　　　　　　　（　　　　 ）
事業所名称 申込責任者氏名

上記のとおり申し込みします。 平成　　　年　　　月　　　日
※この申込書にご記入いただきました個人情報は、本事業の運営及び案内以外には使用いたしません。

事業主・被保険者の皆様方の健康保持増進を目的として、本年度も健康づくり事業
「ゴルフ大会」を次の要領で開催いたします。お早めにお申し込みください。
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健康づくり桂浜沖『魚つり大会』のご案内

● 主　　催 一般財団法人 高知県社会保険協会
● 参加資格 （一財）高知県社会保険協会加入事業所（会費納入済）の事業主・被保険者
● 開催日時 平成30年10月13日（土）　午前6時から午後4時まで
● 実施場所 桂浜沖（船釣り）
● 集合場所 高知県漁協横浜水産施設 前（高知市横浜1814-1）
● 募集人員 先着30名様（ただし、１事業所５名様まで）
● 個人負担 1人3,000円　（当日、受付と同時にお支払いください）
● 主催者側で準備するもの
  ・船　・餌（１人あたり４㎏ )　・氷（１人あたり８㎏）
● 申込方法 下記の申込書をコピーし必要事項をご記入のうえ、お申し込みください。
  ※お申し込みは FAX（088-855-6613）でお願いします。
● お申込先 〒780-0823　高知市菜園場町1番21号　四国総合ビル６階
 （お問合せ先） 一般財団法人 高知県社会保険協会
  電話 088-855-6612　FAX 088-855-6613
● 申込締切日 平成30年９月10日（月）まで
（注） 当日、悪天候（海上の状況）により、中止することがございます。
 なお、雨天であっても海上が穏やかな場合は、実施いたします。

健康づくり桂浜沖「魚つり大会」申込書
 申込書は、コピーのうえご使用ください。

参加者氏名（フリガナ） 生年月日 住　　　所 電話番号
Ｔ
Ｓ　　    ・　　    ・
Ｈ

〒　　　－

Ｔ
Ｓ　　    ・　　    ・
Ｈ

〒　　　－

Ｔ
Ｓ　　    ・　　    ・
Ｈ

〒　　　－

Ｔ
Ｓ　　    ・　　    ・
Ｈ

〒　　　－

Ｔ
Ｓ　　    ・　　    ・
Ｈ

〒　　　－

会員番号

事業所住所　〒　　　－

事業所名称

申込責任者氏名 事業所電話番号

　　　　　　　　　（　　　　 ）
上記のとおり申し込みします。 平成　　　年　　　月　　　日
※この申込書にご記入いただきました個人情報は、本事業の運営及び案内以外には使用いたしません。

事業主・被保険者の皆様方の健康保持増進を目的として、本年度も健康づくり事業
「魚つり大会」を次の要領で実施いたします。お早めにお申し込みください。

締切
9月10日
までに申込を!
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横浜

デオデオモトダ
電器
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（一財）高知県社会保険協会からのお知らせ

社会保険加入事業所の事務担当者の方を対象に、社会保険制度事務講習会を開催しますのでご案内いたします。
社会保険制度『事務講習会』開催のご案内 第

三
三
〇
号
●
平
成
三
十
年
八
月
発
行
　 

●

発
行
／
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一
財
）
高
知
県
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会
　 

●

記
事
提
供
／
高
知
東
年
金
事
務
所
・
全
国
健
康
保
険
協
会
高
知
支
部

開　催　日 会　　　場 住　　　所 定 員 申込締切日
平成30年 9 月26日（水） 中村地区建設協同組合 四万十市右山元町 3丁目3-26 40名 平成30年 9月13日

平成30年10月 3 日（水） ちより街テラス
（ちよテラホール　3F） 高知市知寄町 2丁目1-37 80名 平成30年 9月20日

平成30年10月23日（火） ちより街テラス
（ちよテラホール　3F） 高知市知寄町 2丁目1-37 80名 平成30年10月10日

平成30年11月 6 日（火） 安芸市民会館 安芸市矢ノ丸3-12 20名 平成30年10月24日

※ご来場の際は、駐車場に限りがございますのでお車の乗り合わせ或いは公共交通機関のご利用にご協力をお願いします。

●開催会場・日程（※時間…各会場共通　13：30～16：00　　受付13：00～）

● 定　　　員 上記一覧表の定員欄のとおり
①　お申し込みは、先着順とし定員に達し次第締切りとさせていただきます。
②　締切り後にお申し込みされた事業所には、お断りの連絡をさせていただきます。
③　連絡がない場合は、受付完了ですので下記の受講申込書（コピー）を持参のうえご出席ください。
＊ 申込締切日前に定員に達した場合は、当協会ホームページの「協会からのお知らせ」欄に申込状況を
 掲載いたしますので、お申込み前に是非ともご覧ください。

● 講 習 内 容 ①　年金事務所への届出について
②　協会けんぽへの届出 (健康保険の給付と手続き )について
※　「社会保険の事務手続」平成30年度版をご持参ください。

● 講　　　師 社会保険労務士
● 受 講 費 用 会員（会費納付済）事業所…　無　料

※会員以外の事業所…受講料として、３，０００円をご負担いただきます。
● お 申 込 先 〒780-0823　高知市菜園場町 1番21号　四国総合ビル６階 TEL 088-855-6612
 （お問合せ先） 一般財団法人　高知県社会保険協会 FAX 088-855-6613
● 申 込 方 法 下記の受講申込書をコピーし必要事項をご記入のうえ、お申し込みください。

※お申し込みは FAX（088-855-6613）でお願いします。
◎　事業主（会員）の皆様のご協力による年１回の協会費を唯一の財源として各事業を行っております。今後ともご理解ご賛同をお願いいたします。

※　ご希望の受講希望（会場）日の№を〇で囲んで下さい。
【受講当日に、ご持参いただくもの】

①　「受講申込書」（写し）

②　「社会保険の事務手続」平成30年度版
※　「受講申込書」は、当日の受付に提出してください。

№ 開　催　日 会　　場
１ 平成30年 9月26日（水） 中村地区建設協同組合

２ 平成30年10月 3 日（水） ちより街テラス
(ちよテラホール　3F)

３ 平成30年10月23日（火） ちより街テラス
(ちよテラホール　3F)

４ 平成30年11月 6 日（火） 安芸市民会館

※この申込書にご記入いただきました個人情報は、本事業の運営及び案内以外には使用いたしません。

会 員 番 号 受講者氏名（フリガナ）

事業所住所

〒　　　－

事業所名称
電話番号
　　　　　　(            )

社会保険事務に関する質問があればご記入ください。　可能な限り講習会当日に講師より回答申し上げたいと思います。

社会保険制度「事務講習会」受講申込書
 申込書は、コピーのうえご使用ください。

社会保険の
事務手続き
について




