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令和７年度 一般財団法人 高知県社会保険協会事業報告 

 

 令和７年度は、被保険者等の健康保持増進を図るとともに、社会保険制度の普及発展及び事業の

円滑な運営に資するため、事業計画に基づき次の事業を行った。 

 

１ 会の運営に関する事項 

⑴  理事会の開催 

○ 第１回 理事会 

        令和７年５月２１日（水）城西館 

    議 案 ・令和６年度 事業報告について 

        ・令和６年度 一般会計収入支出決算について 

        ・定時評議員会及び臨時評議員会の開催日等について 

 

○ 第２回 理事会 

        令和７年６月１８日（水）城西館 

    議 案 ・代表理事（会長）、会長及び常務理事の選定について 

 

○ 第３回 理事会 

        令和７年１２月３日（水）三翠園 

    議 案 ・令和７年度 事業の中間報告について 

        ・臨時評議員会の開催日等について 

 

○ 第４回 理事会 

        令和８年３月１２日（木）城西館 

    議 案 ・令和８年度 事業計画（案）について 

・令和８年度 一般会計収入支出予算（案）について 

 

⑵ 評議員会の開催 

○ 定時評議員会 

         令和７年６月１８日（水）城西館 

     議 案 ・令和６年度 事業報告について 

         ・令和６年度 一般会計収入支出決算について 

         ・評議員の任期満了に伴う選任について 

         ・役員（理事・監事）の任期満了に伴う選任について 

  

○ 臨時評議員会 

         令和７年１２月３日（水）三翠園 

     議 案 ・令和７年度 事業の中間報告について 

 

○ 臨時評議員会 

         令和８年３月１２日（木）城西館 

     議 案 ・令和８年度 事業計画（案）について 

・令和８年度 一般会計収入支出予算（案）について 

 

２ 連絡調整に関する事業 

⑴ 中国・四国ブロック社会保険協会会議及び常務理事会議、セミナー 

○ 中国・四国地区社会保険協会会議(全社連主催)  

令和７年７月１７日（木）開催当番県:島根県 
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議題等 ・全社連の令和６年度事業報告及び決算について 

    ・全社連の令和７年度事業計画及び予算について 

・全社連の協会事業について 

・都道府県社会保険協会の事業について 

・意見交換 

 

○ 中国・四国ブロック社会保険協会常務理事会議  

          令和７年１０月９日（木）開催当番県:徳島県 

議題等 ・各県協議事項・聴取事項について 

・その他(意見交換) 

 

  〇 社会保険協会理事セミナー 

            令和８年２月５日（木）東京都品川区東五反田 

        議題等 ・懸案事項の進捗状況と新たな事業展開について 

            ・日本年金機構との共同開催制度説明会について 

            ・その他 

 

３ 社会保険制度の広報宣伝(普及発展向上)に関する事業 

⑴ 広報紙「社会保険こうち」の発行（６月・８月・３月） 

また、当協会ホームページに掲載するとともに、県下の日本年金機構年金事務所及び全国

健康保険協会高知支部の窓口に来客用として設置。 

 

⑵ 令和７年度版「社会保険の事務手続」の配付 （６月） 

 

⑶  社会保険事務講習会の開催                  （申込人数） 

・令和７年 ９月 ３日（水）安芸市民会館・・・・・・・・・・・・  ９名 

・令和７年 ９月１０日（水）中村地区建設協同組合会館・・・・・・  ４名 

・令和７年１０月２４日（金）ちよテラホール・・・・・・・・・・・ ２８名 

・令和７年１０月２９日（水）ちよテラホール・・・・・・・・・・・ ３６名 

 

４ 健康保持増進に関する事業 

⑴ 職場の健康づくり事業 （講師派遣） 

  健康運動指導士・管理栄養士による講習(実技) ・・・４事業所６７名参加 

   管理栄養士・・・R7.4.2 15名、R7.8.1  12名 

   運動指導士・・・R7.4.12 30名、R7.12.11 10名 

 

⑵ 健康づくりゴルフ大会 

 ・幡多大会 土佐ユートピアカントリークラブ 

令和７年９月２７日（土）  開催  

参加人員 ４３名（募集人員４０名） 

 

 ・中央大会 高知ゴルフ倶楽部 

令和７年１０月２日（木） 開催  

参加人員 ３１名（募集人員４０名） 

 

 

⑶  健康づくり魚つり大会 

・土 佐 湾 令和７年１０月４日（土）  

参加人員 １４名（募集人員１６名） 
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⑷ 「ヨネッツこうち」の施設利用割引を夏休み期間限定で実施（割引券配布） 

・利用期間 令和７年７月２０日（日）～令和７年８月３１日（日） 

・配布枚数 １,６１６枚：１０３事業所（配付上限５,０００枚） 

・利用実績 ３８９枚（２４％）：６０事業所（５８％） 

 

⑸  健康づくりＤＶＤの貸出 

    貸出申込事業所数 ・・・ １事業所２枚 

     ・はじめてのウォーキング＆ジョギング ・・・・・・・・・・  ０件 

     ・若々しい体をキープ エクササイズ＆ダイエット ・・・・・  ０件 

     ・Ｇｏｏｄ-ｂｙｅストレス  ・・・・・・・・・・・・・・・  ０件 

     ・正しく知れば怖くないがんのお話 ・・・・・・・・・・・・  ０件 

・夏の熱中症 / 冬のヒートショックに気を付けよう ・・・・・  １件 

・ちょちょいのちょいトレ２.０「毎日筋活部」・・・・・・・・  ０件 

・トータル．ヘルスプロモーションのための 健康サポート体操    ０件 

・元気な職場をつくる メンタルヘルス５ ・・・・・・・・・   １件 

・元気な職場をつくる メンタルヘルス６ ・・・・・・・・・   ０件 

 

５ 各種関係団体への協力事業 

○ 高知県社会保険委員会連合会並びに県下４社会保険委員会の経理事務を受託(無償) 

するとともに、委員会事業に助成を実施。 

 

○ 高知県社会保険委員会連合主催「年金シニアライフセミナー」を共催により実施。 

    ・開催日  令和７年１１月１３日（木）  

    ・場 所  高知会館 

    ・受講者  参加人員 ２０名（募集人員 ５０名） 

 

６ その他の事業（社会保険事業の円滑な運営に寄与する事業） 

○ 社会保険関係届出用紙等の無料配付 

      遠隔地に所在する事業主等の利便を図るため、県下２１ケ所の商工会等と委託契約し、 

各種届出書及び申請書の無料配付を実施。 

 

○ 会員事業所支援(福利厚生)事業 

      ・契約施設の優待利用（割引）事業 (施設利用会員証の発行) 

      会員事業所の利便と従業員の福利増進を目的として、全国３００以上の宿泊施設

等の優待(割引)利用の実施。 

 

    ・家庭常備薬等の斡旋事業 

      会員事業所の従業員及びその家族に対する福利厚生の一環として、機関誌「社会 

保険こうち」の発送月（年３回）に家庭常備薬等の斡旋チラシを同封した。 

〇令和７年６月号 

 ・防災用品（申込件数：４事業所 ３９品） 

 

〇令和７年８月号 

 ・癌スクリーニング検査（購入者：１０９名） 

 ・家庭常備薬（申込件数：９４件 １,３５５品） 

 

〇令和８年３月号 

 ・家庭常備薬（申込件数：１２４件 １,４２０品） 

 

※ 事業報告の内容を補足する重要な事項がないため、事業報告の附属明細書は作成していない。 


